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هاخانواده گروه هدف:    

 

 دارد؟ اهمیت هاخانواده توانمندسازی چرا

 اجتماعی، هایعرصه در متنوعی و پیچیده هایچالش با جنسیتی ملال دارای افراد

 تواندمی کافی حمایت نبود صورت در که هاییچالش اند؛مواجه جسمی سلامت و روانی

 میان، این در. دهد قرار تأثیر تحت شدتبه را آنان بهزیستی احساس و زندگی کیفیت

 در مهمی نقش حمایت، منبع پایدارترین و تریننزدیک عنوانبه هاخانواده

 حمایت. دارند آنان اجتماعی و روانی جسمی، سلامت ارتقای و افراد این توانمندسازی

 افزایش ساززمینه بلکه بکاهد، اجتماعی و روانی هایآسیب از تنهانه تواندمی خانواده

 .باشد نیز فردی رشد و امنیت احساس نفس،اعتمادبه

 راهکارهای از ایمجموعه معتبر، هایتجربه و علمی شواهد بر تکیه با برگه حقایق این

 هایمهارت تقویت آگاهی، ارتقای با تا دهدمی قرار هاخانواده اختیار در را کاربردی

 ایجاد خود جنسیتی ملال دارای اعضای برای امن محیطی مؤثر، حمایت هیارا و پذیرش

 شکوفایی پایدار، سلامت ارتقای برای مناسبی بستر تواندمی محیطی چنین. کنند

 .آورد فراهم بالاتر زندگی کیفیت به دستیابی و فردی هایتوانمندی

 بدانید معتبر را آنها و دهید گوش خانواده عضو احساسات به قضاوت بدون. 

 دهید نشان را خود احترام تا کنید استفاده درست ضمایر و هانام از. 

 ببرید بهره معتبر منابع از و کنید مطالعه جنسیتی هویت درباره. 

 داشته باشید. صادقانه و منظم گفتگوهای او تجربیات و احساسات نیازها، درباره خانواده عضو با 

 برای فرزندتان امن و آرام محیطی دبتوانی تا دیکن مدیریت را خود هاینگرانی و استرس چگونه که دیبگیر یاد 

 .دکنی فراهم

 کنید حمایت از فرزندتان جامعه و کاری هایمحیط مدارس، در تبعیض برابر در. 

 ( بهداشتی خدمات و حمایتی هایگروه مشاوره، مثل) حمایتی امکانات وفرزندتان  حقوق شناخت با دتوانیمی

 .باشند داشته تریفعال نقش

 کنید تشویقها برای آن را جنسیت تأییدکننده بهداشتی هایمراقبت به دسترسی. 

 ببرید بهره آنها تجربه از و کنید برقرار ارتباط دارای ملال جنسیتی افراد هایخانواده حمایتی هایشبکه با. 

 

 ملال جنسیتی چیست؟

 

 

 

 

 
 

 :خانواده حمایت اثرات

 اضطراب افسردگی، موجب کاهش ابتلا به خانواده حمایت و پذیرش 

 در میان افراد دارای ملال جنسیتی می شود. خودکشی افکار و

 در حمایت و مراقبت از فرزندان دارای ملال  خانواده مثبت مشارکت

 .دهدمی افزایش را فرد آوریتاب و نفسعزتجنسیتی، 

 زندگی کیفیت مناسب، روان و جسم سلامت خدمات به دسترسی 

 .بخشدمی بهبود راها های آناین افراد و خانواده

 

کرد؟ باید چه  



 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ی تقویت ارتباط حمایت

و انگیزه بخش

حفظ حریم و احترام 

در ارتباط

بار شنیدن فعال و اعت

دادن به احساسات

 نشان و بدهید اعتبار فرزندتان احساسات به 

 .است مهم شما برای او احساسات که دهید

 زمان در نفرزندتا دهید اجازه و باشید صبور 

 خود نیازهای و تجربیات درباره مناسب

 .کند صحبت

 دهید گوش اول فوری، حلراه هارای جای به 

 پیشنهاد درخواست صورت در سپس و

 .دهید

 حمایتی ارتباط مثبت پیامدهای از 

( استرس کاهش آوری،تاب اعتماد،)

 حفظ برای بیشتری انگیزه تا باشید آگاه

 .باشید داشته وگوگفت

 

 چطور»: مثلا بپرسید، پاسخ باز سؤالات 

 «کنم؟ حمایت تو از توانممی

: ارتباطی نکات  
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 منابع علمی 

 تا دارید نگه خصوصی را وگوهاگفت 

 کند. امنیت احساس فرزندتان

 فرزندتان هایتجربه درباره داوریپیش از 

 بپرهیزید.

 توجه غیرکلامی هاینشانه و بدن زبان به 

 دهید. نشان حمایتی هایواکنش و کنید


